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Cara a Cara con Jesus
Guia para una Adoracion Eucaristica

Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar

iEn la Adoracion Eucaristica encontraras un lugar sagrado donde tienes la oportunidad de
estar cara a cara con Jesus! En la Eucaristia Jesus esta verdaderamente presente en Cuerpo,
Sangre, Alma y Divinidad. Este es un momento Unico para crecer en tu relacién con El, quien
te llama a estar cerca, aungue las distracciones y dudas puedan surgir no te preocupes, iEl te
espera con amor y comprension!

Conceptos Clave para Recordar

1. Jesus esta presente: En la Eucaristia, Jesus esta con nosotros de manera fisica, no solo
espiritual. El ha cumplido su promesa: “Yo estaré con vosotros todos los dias, hasta el
fin del mundo” (Mateo 28:20).

2. Una relacion viva: La Eucaristia es el regalo mas grande que JesuUs nos ha dejado.
Aungue nuestra mente a veces se distraiga, siempre podemos volver a El.

3. Sacramento de la Presencia Real: Participar en la Misay en la Adoracién Eucaristica
Nnos permite experimentar la presencia tangible y el amor incondicional de JesuUs.

¢Qué puedo hacer en una Adoracién Eucaristica?

1. Simplemente Estar en Presencia de Jesls

A veces, no necesitas palabras. Tenemos como ejemplo al agricultor del cual habla San Juan
Maria Vianney: “Yo lo miro a El, y El me mira a mi”. Quédate tranquilo y presente, sabiendo
que JesUs te mira con amor y quiere que lo mires a El.

2. Ofrece Tus Distracciones a JesuUs

Es normal que nuestra mente se distraiga a veces. Cuando eso ocurra, no te sientas mal.
Como dice el Papa Francisco: “Las distracciones no son culpables, pero deben ser
combatidas”. Simplemente lleva esos pensamientos a Jesus, cuéntale lo que te preocupa, y
conviértelo en una oracidon. JesUs te ayudard a centrarte de nuevo.



3. Sugerencias para Aprovechar Mejor Este Tiempo con Jesus

e Oracién en Silencio: Habla con JesuUs como lo harias con un amigo. Cuéntale lo
gue llevas en el corazén: tus suefos, miedos, alegrias y preocupaciones.

e Medita con la Sagrada Escritura: Lee un pasaje de la Biblia, como Mateo 28,y
reflexiona sobre cémo Jesus cumple su promesa de estar siempre contigo.

e Reza por los Demas: Dedica un tiempo a pedir por tus amigos, tu familia, o
incluso por quienes te han lastimado. Jesus escucha cada oracion.

e Da Gracias: Agradece a JesUs por su presencia, por las bendiciones en tu viday
por el amor que te tiene.

e Pide Fuerza: Como el Beato Pier Giorgio Frassati, busca en la Eucaristia el
alimento espiritual que necesitas para tus luchas diarias: “Coman de este pan
de los dngeles, del que sacardn toda la energia necesaria”.

La Promesa de Jesus

Jesus conocia las dificultades que nosotros ibamos a enfrentar, por eso nos dejé la Eucaristia.
Aunque la vida a veces sea complicada o te sientas solo, recuerda que JesUs estd aqui,
esperando encontrarse contigo. A través de este sacramento, El quiere darte paz, fuerza, y la
seguridad de que nunca estas solo.

Ideas Practicas para Mantenerte Enfocado

e Respira profundamente: Antes de comenzar a rezar, respira hondo unas cuantas
veces para calmarte y prepararte.

e Fija tu mirada: Puedes mirar el Santisimo Sacramento o una cruz. Deja que tu mirada
te ayude a enfocarte en Jesus.

e Musica o Lectura Espiritual: Si puedes, escucha musica suave de adoracién y
alabanza o lleva un libro que te ayude a centrarte y rezar.

Conclusion: Encuentro y Conversacion

Jesus quiere encontrarse contigo, ayudarte y estar a tu lado. Cuando te cueste concentrarte o
sientas dudas, puedes orar: “Sefior, ayudame a estar presente contigo”. El te recibe con los
brazos abiertos y te acepta tal y como eres, incluso con tus distracciones o inquietudes.

Disfruta de este tiempo con carifio y confianza, y permite que Jesus transforme tu corazoén. iEl
estd ahi para ti, siempre!
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Catecismo de la Iglesia Catdlica (CEC)

o CEC1323: “El sacramento de la Eucaristia nos permite estar en la presencia real
de JesuUs, quien esta fisicamente con nosotros cada vez que participamos en la
Misa o rezamos en Adoracioén.”

o CEC1374: Explicacion sobre la presencia real de Jesus en la Eucaristia: “En el
Santisimo Sacramento de la Eucaristia estan "contenidos verdadera, real y
sustancialmente el Cuerpoy la Sangre junto con el almay la divinidad de
nuestro Senor Jesucristo, y, por consiguiente, Cristo entero”

o CEC 2729: Sobre la distraccién en la oracién: El Catecismo nos recuerda que las
distracciones deben ser llevadas a Jesus y convertidas en oraciones.

La Promesa de Jesus de Estar con Nosotros

o Mateo 28:20: “Y sabed que yo estoy con vosotros todos los dias, hasta el final de
los tiempos” Se utiliza para subrayar que JesUs permanece con nosotros en la
Eucaristia y nunca nos abandona.

Anécdota de San Juan Maria Vianney

o Historia del agricultor que decia: “Yo lo miro a El, y El me mira a mi”, como
ejemplo de cdmo estar simplemente en la presencia de JesUs.

Papa Francisco, Audiencia General, Patio de San Damaso, 19 de mayo de 2021

o Cita sobre la importancia de la vigilancia: “Las distracciones no son culpables,
pero deben ser combatidas. En el patrimonio de nuestra fe hay una virtud que
a menudo se olvida, pero que estd muy presente en el Evangelio: la vigilancia.”

Beato Pier Giorgio Frassati

o Discurso del Beato Pier Giorgio a la Juventud Catdlica de Pollone, 29 de junio
de 1923: “Coman de este pan de los dngeles del que sacaran toda la energia
necesaria para librar sus batallas interiores.”
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