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SESIONES TRADUCIDAS AL ESPAÑOL
Haz click en cada Life Night para ver la sesión

CURSO 2023-2024
AQUÍ Y AHORA (Life Teen, 2023)
Un pack de sesiones sobre la Eucaristía

•	 Empezar por el final: Por qué Dios se humilló en la Eucaristía

•	 Contenido incontenible: Quién está presente en la Eucaristía

•	 Perfección mediante la imperfección: Cómo accedemos a la Eucaristía

•	 Dos son igual a uno: El banquete de boda del Cordero

EL CLUB DEL DESAYUNO (Life Teen, 2023)
Un pack de sesiones sobre la esencia de los Evangelios

•	 Preparados para un Rey: El Reino de Dios en el evangelio de Mateo

•	 ¡Lleno de poder! El Poder de Dios en el Evangelio de Marcos

•	 La salud del corazón: La Compasión de Dios en el Evangelio de Lucas

•	 Deliciosamente sacramental: La Presencia de Dios en el Evangelio de Juan

SPECTRUM (Life Teen, 2023)
Un pack de sesiones sobre apariciones marianas

•	 Exhibición immersiva: El proceso de aprobación de las apariciones marianas

•	 El medio no es el mensaje: Mensajes comunes en las apariciones marianas

•	 Obra maestra: Apariciones conocidas

•	 Colección curada: Apariciones menos conocidas

Pack de sesiones SOCIAL (Selección, varios años)
Un pack de sesiones para hacer grupo

•	 Festival de cine “Epifanías de la belleza” (2022)

•	 Una competición mundial (2023)

•	 Un minuto para ganar (2018)

•	 Navidad en julio (2023)
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CURSO 2022-2023
IMPREVISTO (Life Teen, 2022)
Un pack de sesiones sobre la vida de Jesús

•	 Ver la Palabra: El nacimiento de Jesús

•	 Ver el Reino: El ministerio público de Jesús

•	 Ver el camino: La Pasión y muerte de Jesús

•	 Ver lo no visto: La Resurrección de Jesús

TIENE SENTIDO (Life Teen, 2022)
Un pack de sesiones sobre los sacramentos

•	 Visible e invisible: La gracia de los sacramentos

•	 Tacto, gusto y olfato: Los sacramentos de iniciación

•	 Dolor real: Los sacramentos de curación

•	 En carne y hueso: Los sacramentos al servicio de la comunidad

 

 
LA OBRA EN CUESTIÓN (Life Teen, 2021)
Un pack de sesiones sobre las bienaventuranzas

•	 Escrito en la humanidad: Definir la justicia social

•	 En tus manos: Mansedad y misericordia

•	 En sus zapatos: Rectitud y pureza de corazón

•	 Con Él: Paz y persecución

Retiro: FOCAL (Life Teen, 2021)
Un retiro sobre el gozo (5 sesiones)

•	 Reenfocar: Qué es el gozo

•	 Sobreexposición: Obstáculos para el gozo

•	 Foto: Gozo a pesar de las dificultades

•	 Gran angular: Esperanza gozosa

•	 Modo ráfaga: Compartir el gozo

CURSO 2021-2022
*El link del material de este año se encuentra solo en el pdf general, no está dividido por sesiones

DESPUES DEL ÉXODO (Life Teen, 2021)
Un pack de sesiones sobre los 10 mandamientos

•	 Aquél que te liberó: El 1r, 2º y 3r mandamientos

•	 Tal cual: El 4º, 5º y 8º mandamiento

•	 El camino a seguir: El 6º y 9º mandamiento

•	 Propenso a vagar: El 7º y 10º mandamiento

EN RESUMEN (Life Teen, 2020)
Un pack de sesiones sobre las parábolas

•	 El narrador: Primer contacto con las parábolas

•	 La moraleja: Leer las parábolas

•	 El giro argumental: Comprender las parábolas

•	 El final: Vivir las parábolas

MANTÉN LA CALMA Y OTRAS MENTIRAS QUE NOS DECIMOS (Life Teen, 2021)
Un pack de sesiones sobre la generación z y sus problemas

•	 No dejes de sonreír: Lidiar con el estrés

•	 Estás exagerando: El dramatismo y las relaciones tóxicas

•	 No te preocupes: El vapeo y el consumo de drogas

•	 Lo que haga falta: la honradez en los estudios 

MOOD (Life Teen, 2020)
Un pack de sesiones sobre las emociones de Jesús

•	 Literalmente muerto: La alegría

•	 Ligeramente disgustado: La tristeza

•	 La ira: La ira

•	 Pasión: El amor
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CURSO 2020-2021
*El link del material de este año se encuentra solo en el pdf general, no está dividido por sesiones

TESTIGO (Life Teen, 2020)
Un pack de sesiones sobre la resurrección

•	 Las pruebas: pruebas de la resurrección

•	 Testigo creíble: la fe conduce a la esperanza

•	 De primera mano:  esperanza vs desesperación

•	 Comprúebalo tu mismo: la esperanza lleva a la acción

SOBRENATURAL (Life Teen, 2019)
Un pack de sesiones sobre la Misa

•	 En la misma onda: Jesús el Sacramento vivo

•	 Universo paralelo: sobre la gracia

•	 Otra dimensión:  sobre la participación activa

•	 Detecatando una señal: sobre una cosmovisión sacramental

A LA MESA (Life Teen, 2019)
Un pack de sesiones sobre el racismo

•	 Quién es mi prójimo?: Igualdad, justicia y dignidad

•	 Coge una silla: empatía y acción

DEL REVÉS (Life Teen, 2019)
Un pack de sesiones sobre la Vocación

•	 Juntos pero solos: el deseo de amor

•	 Lograr el último puesto: el Reino de Dios

•	 Antes de mañana:  la vocación personal

•	 Date prisa: la docilidad al Espíritu Santo

Retiro: HABLADO (Life Teen, 2020)
Un retiro de Life Teen (5 sesiones)

•	 Caso omiso: Dios habla

•	 Silenciado: oír la voz de Dios

•	 Hablado: la Palabra encarnada

•	 Declarar: tiempo de calidad con Dios

•	 Eco: Dios habla a través de nosotros

CURSO 2019-2020
*El link del material de este año se encuentra solo en el pdf general, no está dividido por sesiones

Rx. RECETA (Life Teen, 2017)
Un pack de sesiones sobre Jesús, el médico divino

•	 La herida: Sobre el pecado de la humanidad

•	 El doctor: Sobre Jesús, el médico divino

•	 La cita:  Sobre el encuentro con Jesús

•	 La receta: Sobre Jesús y la gracia que nos ofrece

MUERTOS (Life Teen, 2017)
Un pack de sesiones sobre la muerte

•	 Memento Mori: Sobre la muerte y el juicio

•	 Destinados al infierno: Sobre el Cielo y el infierno

•	 Cortar:  Sobre el purgatorio

•	 Destruido: Sobre la segunda venida y el juicio final

2 (Life Teen, 2018)
Un pack de sesiones sobre identidad y género

•	 = Igual:  Sobre identidad e igualdad

•	 Dividir: La persona humana como cuerpo y alma

•	 + sumar:  Relaciones sanas

•	 > Mayor que: Libertad en Cristo

CUESTIÓNALO TODO (Life Teen, 2017)
Un pack de sesiones sobre objeciones de la Iglesia

•	 Dios o unicornio:  Sobre la existencia de Dios

•	 Religión o libertad: Sobre la religión organizada

•	 Santa o hipócrita:  Sobre la hipocresía, el juicio y la tolerancia

•	 Confianza o miedo: Sobre el sufrimiento

Retiro: BÚSQUEDA (Life Teen, 2017)
Un retiro de Life Teen sobre las grandes cuestiones (5 sesiones)

•	 Encontrar el amor: Dios es amor

•	 Encontrar la felicidad: El pecado como felicidad distorsionada y Jesús como redentor

•	 Encontrar un propósito: Conocer, amar y servir a Dios

•	 Encontrar una comunidad: El Cuerpo de Cristo

•	 Encontrarme a mi: El plan de Dios
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https://resources.lifeteen.com/resource/life-night-series/2
https://resources.lifeteen.com/resource/life-teen-high-school-retreat/spoken


CURSO 2018-2019
*El link del material de este año se encuentra solo en el pdf general, no está dividido por sesiones

VIVO Y PELIGROSO (Life Teen, 2017)
Un pack de sesiones sobre el deseo de amar y ser amados

•	 Vivo: Nuestra llamada hacia el amor

•	 Sobrealimentados y hambrientos: Sobre los sustitutos del amor de Dios

•	 Falsificación:  La falsificación del amor de Dios

•	 Peligroso: Sobre nuestra llamada a la santidad

INMACULADA (Life Teen, 2017)
Un pack de sesiones sobre María

•	 Inmaculada: El papel de María en la historia de la salvación

•	 El arca perdida: Sobre el pecado y la salvación

•	 Morada:  Sobre el sacrificio pascual

•	 Corona incorruptible: Sobre el cielo, el infierno y el purgatorio

SEXPOSITIVE (Life Teen, 2017)
Un pack de sesiones sobre María

•	 El poder del deseo santo Porque la verdad, la belleza y la bondad son importantes en la sexualidad

•	 El sexo es más: Sobre la plenitud de la sexualidad

•	 Distorsionado:  Sobre las tergiversiones de la sexualidad

•	 Vivir el amor hoy: Sobre la castidad

Pack de sesiones ISSUE
Un pack de sesiones Issue

•	 Heart of God: Sobre el corazón de Dios, tema anual de Life Teen

•	 Miedos contra sueños: Sobre

•	 Instrucciones distorsionadas: Sobre la pornografía

•	 Un amigo de verdad:  Sobre la amistad cristiana

Pack de sesiones SOCIAL
Un pack de sesiones Social

•	 Carrera de colores: Una sesión para inicio de curso

•	 A socializar: Tres Social Nights simples y sencillas

•	 Fiesta de jerseis horteras:  Una Social Night para Navidad

•	 En el nombre del amor: Una Social Night para San Valentín

•	 Guerra de globos de agua: Una Social Night para final de curso

CURSO 2017-2018
*El link del material de este año se encuentra solo en el pdf general, no está dividido por sesiones

Pack de sesiones SOCIAL
Un pack de sesiones Social

•	 Carrera a ciegas: Una sesión con presupuesto bajo

•	 Trivial: Una Social Night

•	 ¿Crees que sabes bailar?:  Una Social Night

•	 El gran elefante blanco: Una Social Night sobre proyecto social / servicio de Navidad

https://resources.lifeteen.com/resource/life-night-series/alive-and-dangerous-series-guide
https://resources.lifeteen.com/resource/life-night-series/immaculata-2
https://resources.lifeteen.com/resource/life-night-series/sex-positive
https://resources.lifeteen.com/resource/life-teen-series-night/heart-of-god
https://resources.lifeteen.com/resource/life-teen-issue-night/fear-vs-dreamsç
https://resources.lifeteen.com/resource/life-teen-issue-night/distorted-direction
https://resources.lifeteen.com/resource/life-teen-issue-night/friend-indeed
https://resources.lifeteen.com/resource/life-teen-social-night/color-run
https://resources.lifeteen.com/resource/life-teen-social-night/get-social
https://resources.lifeteen.com/resource/life-teen-social-night/tacky-sweater-party
https://resources.lifeteen.com/resource/life-teen-social-night/in-the-name-of-love
https://resources.lifeteen.com/resource/life-teen-social-night/water-balloon-war
https://resources.lifeteen.com/resource/life-teen-social-night/running-blind
https://resources.lifeteen.com/resource/life-teen-social-night/trivial
https://resources.lifeteen.com/resource/life-teen-social-night/think-can-dance
https://resources.lifeteen.com/resource/life-teen-social-night/big-white-elephant
https://resources.lifeteen.com/resource/life-teen-social-night/in-the-name-of-love

